
 

 

 

                         प्रतिसूक्ष्मजीवी प्रतिरोध:  
               एक्शन के लिए आह्वान 
 

पररचय 

संक्रामक रोग ववश्व भर में कुि मतृ्य ु के िगभग एक-चौथाई के लिए 
उत्िरदायी होिे हैं। 1940 के दशक में पेतनलसलिन के आ जाने से 
प्रतिजवैवकों ने जीवाण्ववक संक्रमणों के उपचार में कें द्रीय स्थान ग्रहण कर 
लिया है और आधतुनक उपचार की अनेक प्रक्रक्रयाओ ंको संभव बना ददया 
है यथा कें सर क्रकमोथरैपी, अगं प्रतिरोपण और कािपवूव बच्चों की देख-रेख। 
यद्यवप अनेक संक्रामक रोगों में अनसुंधान और उनके उपचार में बहुि 
प्रगति हो चकुी है, क्रिर भी जन स्वास््य के लिए इन प्रमखु चनुौतियों से 
तनपटना सारे संसार में प्रतिसूक्ष्मजीवी औषधधयों के प्रतिरोधी रोगजनकों 
(प्रतिजीवाण्ववक, प्रतिववषाणुक, प्रतिपरजीवी िथा प्रतिकवकी) द्वारा बाधधि 
है। उदाहरणिः, यकेू के मुख्य धचक्रकत्सा अधधकारी द्वारा एक हाि की 
ररपोटव1 का तनष्कषव है क्रक “प्रतिसूक्ष्मजीवी प्रतिरोध भंयकर चुनौिी पदैा 
करिा है।” जी-8 ववज्ञान मंत्रियों का नवीनिम कथन (2013) 
प्रतिसूक्ष्मजीवी प्रतिरोध की वणै्श्वक चनुौतियों पर कें दद्रि है और ववश्व 
स्वास््य संगठन ने धचिंा व्यक्ि की है क्रक िेजी से बढ़िी हुई यह 
समस्या लमिेतनयम ववकास िक्ष्यों 2015 की और प्रगति को बाधधि कर 
सकिी है।2 सामुदातयक रक्षा और अस्पिाि संबधंधि संदषूणों दोनों में 
प्रतिजवैवक प्रतिरोध की वणै्श्वक महामारी एक बडा स्वास््य और आधथवक 
बोझ अलभव्यक्ि करिी है और यह संकट नए प्रतिजवैवक पदैा करने में 
अलभनविा की अपेक्षक्षक कमी द्वारा कटु बनाया जा रहा हैः हम पवूव-
प्रतिजवैवक यगु में वापस जाने के खिरे में हैं।  

अकादलमयों के वपछिे काम 

ववज्ञान  और  धचक्रकत्सा  की  अनेक  अकादलमयों  का  तनम्न  में  
रूधच  िेने  का  िबंा  इतिहास  हैः ववषयों का ववश्िेषण, प्रतिसूक्ष्मजीवी 
प्रतिरोध  को  तनपटाने  के  लिए उपाय की पहचान और ढि रही 
प्रतिजवैवक अलभनविा की समस्या हि करने के लिए ववकल्पों की प्रस्िुति 
(उदाहरणिः  उद्योग  वववेश  और  तनजी-सरकारी  भागीदारी  के  लिए 
नई संरचनाएँ िथा प्रोत्साहन पदैा करके)। आईएएमपी के पहिे वजै्ञातनक 
सम्मेिन ने 2002 में प्रतिजवैवक प्रतिरोध के लिए ववषयों को संबोधधि 
क्रकया और ईएएसएसी, यरूोपीय अकादमी ववज्ञान सिाहकार पररषद्, जो 
क्रक आईएपी के प्रादेलशक अकादमी नेटवकों में से एक है, ने तनष्कषों की 
एक शृंखिा प्रकालशि की (2005-2011)3 ण्जससे इस ववषय की दृश्यिा  

     
1 मुख्य धचक्रकत्सा अधधकारी की वावषवक ररपोटव, खंड 2, 2013, संदषूण और प्रति-
सूक्ष्मजीवी प्रतिरोध की ववृि, 

http://media.dh.gov.uk/network/357/files/2013/03/CMO-Annual-Report-Volume-
2-20111.pdf 

2 डब्लल्यूएचओ, िेक्ट शीट सं. 194, अपडदेटड, 2013, तनम्न पर  

http://www.who.int/mediacentre/fectsheets/fs194/en. प्रतिसूक्ष्मजीवी प्रतिरोध के 
बारे में डब्लल्यूएचओ गतिववधधयों पर अधधक जानकारी तनम्न पर है : 

http://www.who.int/drugresistance/en/index.html. ववश्व आधथवक िोरम की वैण्श्वक 
जोखखम 2013 ररपोटव में ववश्वव्यापी चुनौतियों पर भी चचाव की गई है, तनम्न पर 

http://www3.webforum.org/docs/WEF_GlobalRisks_Report_2013.pdf और 
ववकासशीि देशों में प्रतिजैववक प्रतिरोध पर उपक्रमण के उदाहरणों का वणवन चेन्नैई 
घोषणा में क्रकया गया, तनम्न पर  

http://chennaideclaration.org/news.htm. और लसववि सोसाइटी संगठन जुटाने पर 
कायव में http://cso.reactgroup.org पर। 

3 ईएएसएसी नीति ररपोटव 14.2011 में संक्षेवपि, संक्रामक रोगों के लिए यूरोपीय जन 
स्वास््य और नवाचार तनति: ईएएसएसी से पयवविोकन। 

http://www.easac.eu. 

 

 

बढ़ गई और ईय ू नीति तनमाविाओ ं के लिए लसिाररशें उपिब्लध कीं। 
प्रतिजवैवक प्रतिरोध पर हाि के अन्य यरूोपीय कायव4 कुछ अनसुंधान 
अवसरों का ववस्ििृ ववश्िेषण उपिब्लध करािे हैं और जी-8 ववज्ञान 
अकादलमयों द्वारा अन्य ववज्ञान अकादलमयों5 के साथ प्रकालशि एक कथन 
औषधध प्रतिरोधक को संभािने के लिए व्यापक ववषयों पर कें दद्रि था।  

कुि लमिा कर अकादलमयों के काम ने नीति ववकास के लिए लसिाररशों 
का एक व्यापक पररसर संकलिि क्रकया है िाक्रक तनगरानी, िकनीकी 
सहायिा, अनसुंधान और अलभनविा के समथवन में अपेक्षक्षि समण्न्वि 
क्रक्रया के लिए ववलशष्ट प्रस्िावों के साथ प्रतिसूक्ष्मजीवी प्रतिरोध का 
सामना क्रकया जा सके। विवमान प्रतिसूक्ष्मजीवी एजेंटों की क्षमिा को 
सुरक्षक्षि रखना और नए एजेंटों के अन्वेषण िथा ववकास को िीव्र करना – 
दोनों ही अत्यिं महत्िवपणूव हैं। सिि होने के लिए इस व्यापक रणनीति 
की आवश्यकिा है, एक उच्च राजनीतिक िथा साववजतनक पाण्श्ववका और 
एक क्रोस सेक्टोरि दृण्ष्टकोण की ण्जसमें स्वास््य, कृवष, ववकास, 
अथवशास्ि िथा सेक्टोरि नीति क्षेि शालमि हों। 

ववश्व भर में बढ़िा हुआ राजनीतिक कें द्रत्रबदं ु

66वीं ववश्व स्वास््य सभा (मई, 2013) में अनेक डब्लल्यएूचओ सदस्य 
राज्यों द्वारा यह बढ़िी हुई मान्यिा थी क्रक प्रतिजवैवक, प्रतिरोध वणै्श्वक 
स्वास््य को बहुि खिरा पहँुचा रहा है।6 इस खिरे को अब वणै्श्वक 
सामररक चचावओ ंमें बहुि अधधक ववलशष्टिा लमिनी चादहए। उदाहरण के 
लिए 2015 से बाद की ववकास कायव सूची पर प्रमुख व्यण्क्ियों के उच्च 
स्िर के पनैि की हाि की ररपोटव7 में स्वास््य के लिए तनदशी िक्ष्यों में 
प्रतिरोध के बारे में कुछ ववलशष्ट शालमि नहीं क्रकया गया, यद्यवप यह 
माना गया था क्रक संक्रामक रोगों के प्रभाव को अवश्य कम क्रकया जाए। 
आईएपी और आईएएमपी की राय में 2015 के बाद की ववकास कायव सूची 
पर विवमान यएून चचाव के लिए यह मानना एक प्राथलमकिा है क्रक 
प्रतिसूक्ष्मजीवी प्रतिरोध इस समय जनिा के स्वास््य के लिए बडी चनुौिी 
है। अिः यह आवश्यक है क्रक स्थायी ववकास के लिए िक्ष्यों के एक अगं 
के रूप में इस ववश्वव्यापी समस्या से तनपटने के लिए समण्न्वि िथा 
सुसंगि दृण्ष्टकोणों का ित्काि तनमावण िथा सुधार क्रकया जाए।  

आईएपी और आईएएमपी की लसिाररशें 

आईएपी और आईएएमपी वपछिे अकादमी कायव से तनकािे गए तनष्कषों 
का परूा समथवन करिे हैं इस उदे्दश्य से क्रक प्रभावी िथा कुशि कायव के 
लिए एक समाकलिि योजना अब देंगे और भववष्य के लिए िैयारी करेंगे। 
हम इस अवसर का उपयोग नए ज्ञान के महत्त्व पर पनुः बि देने के 
लिए, सभी संस्िुि कारववाइयों को मज़बिू करने के लिए, और यह  सिाह 

     
 
4 प्रतिजैववक अनुसंधान समस्याएँ और संभावनाएँ, 2013. जमवन राष्रीय ववज्ञान 
अकादमी, लिओपोल्डीना और ववज्ञान अकादमी, हैमबगव। 
5 संक्रामक एजेंटों में औषधध प्रतिरोध-मानविा को एक वैण्श्वक चुनौिी, 2013  

6 जेनेवा में स्वीडन के स्थायी लमशन द्वारा उपिब्लध कराई गई संक्षक्षप्ि ररपोटव। 
प्रतिजैववक प्रतिरोध-वैण्श्वक स्वास््य सुरक्षा को चुनौिी और कारववाई के लिए 
मामिा। http://www.swedenabroad.com. 
7
 2015 से बाद के ववकास एजेंडा पर प्रतिण्ष्ठि िोगों के उच्च-स्िरीय पैनि की 
ररपोटव एक नई वैण्श्वक भागीदारी : तनधवनिा को समाप्ि करना और आधथवक 
व्यवस्थाओं को प्रतिपालिि ववकास के माध्यम से रूपांिररि करना, 
http://www.post2015hlp.org/wp-content/uploads/2013/05/UN-Report.pdf. 
  
 

आईएपी-iap 
ववज्ञान अकादलमयों  

का वणै्श्वक नेटवकव  

आईएएमपी-iamp 
   अिंर-अकादमी धचक्रकत्सा पनैि 

http://media.dh.gov.uk/network/357/files/2013/03/CMO-Annual-Report-Volume-2-20111.pdf
http://media.dh.gov.uk/network/357/files/2013/03/CMO-Annual-Report-Volume-2-20111.pdf
http://www.who.int/mediacentre/fectsheets/fs194/en.
http://www.who.int/drugresistance/en/index.html.
http://www3.webforum.org/docs/WEF_GlobalRisks_Report_2013.pdf
http://chennaideclaration.org/news.htm.
http://cso.reactgroup.org/
http://www.easac.eu./
http://www.swedenabroad.com/
http://www.post2015hlp.org/wp-content/uploads/2013/05/UN-Report.pdf


 

 

 

देने के लिए क्रक क्या अतनवायव िथा व्यवहायव है, अकादलमयों और 
अकादमी पररपथों के तनरन्िर उत्िरदातयत्व के लिए भी करेंगे। यदद 
प्रतिसूक्ष्मजीवी प्रतिरोध की िोक स्वास््य की विवमान प्रमुख समस्या को 
कम करना है और यदद बहुि बड ेसंकट से बचना है, िो आईएपी िथा 
आईएएमपी की दृण्ष्ट में वणै्श्वक आवेष्टन की ववशेष आवश्यकिा 
तनम्नलिखखि है :   

 

 यह सुतनण्श्चि करना क्रक ववश्व भर में स्थायी ववकास के लिए 
सामररक कायव सूची में प्रतिसूक्ष्मजीवी प्रतिरोध का एक कें द्रीय 
स्थान हो।  

 

 समेक्रकि वणै्श्वक नेटवकव  (मानव और पशुओ ंके लिए) का ववकास 
िथा उन्नति करना, डाटा को एकत्रिि, ववश्िेवषि िथा ववकीखणवि 
करना और क्षेिों के धगदव “एक स्वास््य” के लिए कारववाई हेि ु
प्रमाण उपिब्लध कराना।  

 
 

 प्रति-संक्रामक औषधधयों के िकव संगि और वववेकपणूव प्रयोग पर 
सूचना िथा लशक्षा का ववकास और कायावन्वयन करना, आशावादी 
तनधावरण ववकल्पों सदहि, िोक स्वास््य में और पशुधचक्रकत्सा में 
व्यवसातययों के लिए। प्रतिजवैवक प्रबधंकिा समवपवि दिों द्वारा 
कारववाई चाहिी है, “क्या काम करिा है” के ववश्िेषण, दहस्सेदारी 
और कायावन्वयन सदहि। इस समय अनेक देशों में पश ुपािन में 
प्रतिजवैवकों का प्रयोग (ववृि प्रगति) अवश्य कम क्रकया जाए और 
कृवष में अन्य उपयोगों का पनुः परीक्षण क्रकया जाए। 

 

 संक्रमण के तनवारण िथा प्रबधंन पर रोधगयों िथा जनिा के लिए 
लशक्षा कायवक्रम प्रारंभ करिे हुए उस सूचना में धचक्रकत्सीय 
अलभनविा को बढ़ाने की िात्कालिक आवश्यकिा संचाररि करने 
को भी अवश्य शालमि क्रकया जाए। 

 
 

 संक्रमण तनवारण और तनयिंण कायवक्रमों – यथा टीकाकरण, 
स्वास््य ववज्ञान िथा स्वच्छिा का समथवन करना और समुदाय 
की रक्षा में िथा अस्पिािों में सभी के लिए इन िक पहँुच 
सुतनण्श्चि करना। 

 

 अलभनव प्रति-संक्रामक औषधधयों को ववकलसि करने के लिए, इस 
समय उपेक्षक्षि रोगों के िथा राजकीय क्षेि के साथ सहकाररिा में 
उद्योग अलभनविा, नए व्यापार िथा सहयोगी अनसुंधान एवम ्
ववकास माडिों को प्रोत्सादहि करना। ववक्रय की मािा से तनवशे 
पर वापसी को अिग करने के लिए अलभनव जन तनधीयन 
यिंावलियों का अन्वेषण क्रकया जाए, इस प्रकार ज्ञान बाँटने को 
प्रोत्सादहि क्रकया जाए और उपचार िक पहँुच सुतनण्श्चि करने में 
मदद की जाए। भेषजीय नवीनिा के प्रति नई वचनबििा के 
साथ-साथ ववज्ञान-आधाररि तनयामक ढांचों में सुधार अवश्य हो, 
ण्जससे अलभनव प्रतिजवैवक अनमुोददि करने में गति िथा सुरक्षा 
के बीच एक उपयकु्ि सिंुिन बनाया जाए। 

 

 शीघ्र तनदान में सुधार एवम ् नदैातनक देखभाि में प्रतिजवैवक 
उपचार हेि ुअलभनव िीव्र तनदानों के ववकास को प्रोत्साहन देने के 
लिए, नदैातनक परीक्षणों में बहु-प्रतिरोधी रोग वािे रोधगयों की 
अधधक कुशििापवूवक भिी हेिु एवम ् उभर रहे प्रतिरोध की 
तनगरानी में सुधार करना। 

 यह मानिे हुए क्रक प्रवासी िोग और धचक्रकत्सा यािी प्रतिरोधी 
रोगाणुओ ंका आयाि कर सकिे हैं- इन असुरक्षक्षि समूहों में संक्रामणों 
का पिा िगाने के लिए स्क्रीतनगं के तनदहिाथव के साथ।  
 

 नए ववज्ञान को आगे बढ़ाने, अिंर-अनशुासतनक संपकों के लिए ववश्व-
भर में अनसुधंान की क्षमिा को बढ़ाने और नदैातनक अनुसंंधान 
क्षमिा को बढ़ाने के लिए, और प्रतिसूक्ष्मजीवी औषधध प्रतिरोध के 
आववभावव का तनयिंण करने िथा रोकने के लिए कायव की आवश्यकिा 
है। कायवसूची में मिूभिू जवैववज्ञान अनसुंधान और प्रतिरूपण को 
अवश्य शालमि क्रकया जाए िाक्रक प्रतिरोध के मूि, ववकास िथा 
प्रतिरोध के प्रसार को समझा जा सके और अलभनव रोगजनक िक्ष्यों 
को पहचाना जा सके। प्रतिरोध के प्रसार के सामाण्जक तनधावरकों को 
समझने के लिए और प्रतिरोध के तनयिंण के लिए उपिब्लध आधथवक 
प्रोत्साहनों को स्पष्ट करने के लिए भी सामाण्जक ववज्ञानों में 
अनसुंधान के लिए वचनबििा अपेक्षक्षि है। 

 

 अनसुंधान करने िथा प्रयोग करने में सुधार के लिए नई अिंदृवण्ष्टयाँ 
और नई संरचनाएँ अपेक्षक्षि होिी है, यथाः 
(i)  अलभनविा को पे्रररि करने के लिए ज्ञान संसाधन उपिब्लध कराने 
हेि ुमूिभूि अनसुंधान में तनदेशों के बारे में सोचने के नए िरीके – 
उदाहरणिः यरूोपीय अकादलमयों द्वारा 2014 में आयोण्जि वकव शॉप 
अग्रणी अनसुंधानकिावओ ं को पररपे्रक्ष्य बांटने के लिए एक साथ 
िाएगी ण्जसे संक्रमण का सामना करने हेि ु अलभनव वजै्ञातनक 
प्रस्िाव बनाने के लिए संभावनाओ ंको ववकलसि क्रकया जाए। 

(ii) वणै्श्वक अनसुंधान और नवाचार एजेंडा के समथवन के लिए और 
सिि तनगरानी, प्रबधंकिा िथा सकं्रमण तनयिंण कायवक्रमों के 
तनमावण िथा समथवन के लिए भी भागीदारी के लिए नई 
संरचनाएँ। प्रतिसूक्ष्मजीवी प्रतिरोध पर हाि में आरंभ हुआ ‘ईय ू
जायटं प्रोग्रालमगं इतनलशएदटव’8 अनसुंधान प्राथलमकिाओ ं िथा 
पररयोजनाओ ंकी व्यापक अिंरराष्रीय दहस्सेदारी के उत्पे्ररण में 
मदद कर सकिा है। यह भी आवश्यक है क्रक अनसुंधान आधार 
सामग्री का बटंवारा हो, खुिी पहँुच के आश्वासन के साथ। 

(iii) अनसुंधान िथा अलभनविा में उत्कृष्टिा के नए कें द्र – और इसके 
लिए अपेक्षक्षि है ववकासशीि देशों में स्वास््य अनसुंधान क्षमिा 
को दृढ़ करना। 

 

तनष्कषविः प्रतिसूक्ष्मजीवी प्रतिरोध एक वणै्श्वक चनुौिी है, इसके 
लिए प्रतिजवैवक अलभनविा के लिए संसाधन पदैा करने हेि ुऔर 
सब के लिए उत्िम उपचार सतुनण्श्चि करने हेि ु ववश्वव्यापी 
सहयोग अपेक्षक्षि है। 
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